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(crtopTHBHO-03I0POBUTEIBHOE HAIIPABJICHUE )



PabGouas mporpamMma 1O BHEYPOUHOM JAESITENBHOCTH SIBJISIETCS YacThbIO OCHOBHOM
o0pa3oBaTebHONW MPOTpaMMbl  HadalnbHOTO 00mero ooOpazoBanuss MBOY  «Cpennsis
oOureoOpazoBaTenbHast mkoiaa No20» M COCTOUT U3 CIAEAYIOMUX Pa3AeioB:

1) Pe3ynbTaThl OCBOCHHUS Kypca BHEYPOUHOU [ TeIbHOCTH;
2) CozepskaHue Kypca BHEYPOUHOM ESITEbHOCTH;
3) TemaTrueckoe TIIaHUPOBAHUE

1. Pe3yJbTaThl 0OCBOEHHS Kypca BHEYPOYHOI 1eATEJIbHOCTH
«IloaBUKHBIE HTPHI HA CBEKEM BO3TyXe»
1 kaacc.

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI

. MPOSIBIISITh  TIOJIOKUTEIBHBIE KAayeCcTBAa JMYHOCTH U YIOPABISTH CBOUMU
SMOIUSMHU B PA3TUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSX U YCIOBUSAX;

. MPOSIBIATH AUCITUTUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJII00HE U YIIOPCTBO B TIOCTHKEHUHN
IIOCTaBJIECHHBIX LIEJIEH;

. aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHITUAIIAX YBAKEHUS U TOOPOKEIATeIbHOCTH, B3aUMOITOMOIIH M COTIEPEKUBAHUS;

. OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO TTOMOIIh CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMHU
001U A3BIK U 00IIIME UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJbTaThl OCBOEHHsI KYpca BHEYPOUYHOI 1eATeJIbHOCTH

1. Pecynamuenvie YY/I:

. TJIaHUPOBaHUE OOIIEH e U MyTH €€ TOCTHKCHHUS;

. YMEHHUSI TUIAHUPOBATh, PEryJIHpPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH W OILIEHUBATh CBOU
JICUCTBUS;

. OCYIIIECTBJICHHME CAMOKOHTPOJISI 1 B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKA cOOCTBEHHOI'O MMOBEACHUS Hu MIOBEICHUS nmapTHEpa u
BHECEHHE HEOOXOINMBIX KOPPEKTHBOB;

. IJIAHUPOBATh CBOM JICMCTBHUS B COOTBETCTBUH C IIOCTaBJICHHOM 3ajaadeil u
YCJIOBUSIMU €€ peallu3alliu;

. YUYUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIE TMpaBWa B IUIAHUPOBAHUM W KOHTPOJE Crocoba

pEIICHUS MTOCTaBJICHHBIX 3a/1a4;
dbopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UITHUIO;

. aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATh IIPEJIJIOKEHUS U OLICHKY Y4YHUTeJel, OTHOKIACCHUKOB,
. pa3inuuaTh Crocod U pe3yabTar AeHCTBHUS;
. BHOCHUTBH HEOOXO/IMMBbIE KOPPEKTHUBHI B JICHCTBHE MOCIIE €r0 3aBEPIICHUS HA OCHOBE

€ro OIICHKHU M y4€Ta XapaKTepa CACITaHHBIX OIMTNOO0K, UCITOIB30BaTh MPE/TIOKESHHS U OIICHKH JIJIS
CO3/IaHUS HOBOTO, 00JIEE COBEPILIEHHOTO pe3ybTara.
Ilo3nasamenvuvie YY/I:

. NOOBIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAWUTh JOMOJHUTENBbHYIO HWH(GOPMAIUIO 10
COJICPKAHHIO Kypca, UCIIOIB3Ysl TOTIOTHUTEIBHYIO JINTEPATYPY, CBOH KU3HEHHBIN OTIBIT,

. nepepabaThIBaTh MOTYYCHHYIO HHPOPMAIIHIO, 1ETaTh BHIBOIBL;

. npeoOpa3oBbIBaTh HH(POPMALIMIO U3 OJHOW (OPMBI B JIPYTyIO: MpeIaraTb CBOH

IpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX WID.
Kommynuxamuenwvie YY/I.

. B3aMMO/ICHCTBUE, OPUEHTALMS HA MAPTHEPA, COTPYAHUYECTBO (B KOMAH/IHBIX BUIaX
UTPHI);

. aJICKBaTHO MCIOJb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPECTBA JJISl PEIIECHUS PA3IMYHBIX
KOMMYHHMKAaTUBHBIX 3a/1a4;

. JIOITYCKaTh BO3MO>KHOCTB CYIIECTBOBAHMS y JIFOAECH PA3JIMUHBIX TOYEK 3PEHUs, B

TOM YKCJIC HE COBIAJAONINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUECHTHPOBATHCS Ha TO3MIINIO MAPTHEPA B
OOIIIEHUHY U B3aMMOJCHCTBUY;



. YYHUTHIBATh Pa3HbIe MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPJWHALIUK PA3TUIHBIX MMO3HUIUHN B
COTPYJHUYECTBE;

. JIOTOBApUBAThCS M MPUXOJUTH K OOIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JeATEeILHOCTH,
B TOM YHCJIC B CUTYallil CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBApUBATHCS O MPaBHIIaX OOIICHUS U TOBEJACHUS U CIE0BATh UM;

. YUHUTHCS BBITIOJIHITH PA3JIMYHBIC POJIA B TPYIIIIE.

2 KJacc.

JInuHOCTHBIE Pe3yJIbTAThl OCBOCHUS KypPca BHEYPOUHOM AesiTeJIbHOCTH

. aKTUBHO BKIIIOYATHCS B OOIIEHHWE M B3aUMOJIEMCTBHE CO CBEPCTHHKAMU Ha
MPUHITAIIAX YBAKEHUS U TOOPOKEIATEIBHOCTH, B3aUMOITOMOIIH M COTIEPEKUBAHUS;

. MPOSIBJIATE TMOJOKUTENIbHBIC KadecTBa JIMYHOCTH U YIPaBIATh CBOUMU
SMOIUSMHU B PA3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSX U YCIOBUSAX;

. MPOSIBISATh TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJIIO0NE U YIOPCTBO B JIOCTUKEHUU
IIOCTaBJIECHHBIX LIEJIEH;

. OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TIOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOAUTh C HUMU
001K A3BIK U 00IIIME UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbie pe3yJbTAThl OCBOEHHS Kypca BHEYPOUHOIl 1eATeJIbHOCTH

Pezynamuenvie YY/I:

. YMEHHS TUIAHHPOBATh, PETYJIHPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH W OICHUBATH CBOU
JICUCTBUS,

. TUTAHUPOBAHUE OOIIEH 11eTU U MMyTH e€ TOCTHKEHHUS,

. pacnpenenenne GyHKIHI U poJieit B COBMECTHOM JESTEIIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(PIUKTOB;

. OCYIIECTBJIICHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OllCHKa  COOCTBEHHOrO  TMOBEJCHUS W TOBEACHHWS  THapTtHépa U
BHECEHUE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHBOB;

. NPUHUMATh U COXPAHATH yUEOHYIO 3a/1a4y;

. IUTAHUPOBATh CBOM JCHCTBUSL B COOTBETCTBHUM C IIOCTABIIGHHOHM 3amadeil u
YCIIOBUSIMHU €€ pean3aliny;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJIEHHbIE NpaBWJa B IUIAHUPOBAHUU U KOHTpOJE crocoba
peIleHus;

. aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH TIPEJJIOKEHUST W OILICHKY Yy4YWTeJeH, TOBapHILEH,
poauTENEN U IPYTrux JIFOJEH;

. pasnuyarh crnoco0 U pe3yabTaT 1eUCTBUS;

. BHOCHUTH HEOOXOIMMbIE KOPPEKTUBHI B JIEHCTBUE TIOCIIE €T0 3aBEPILICHUS HA OCHOBE
€ro OIIEHKHU M yu€Ta XapakTepa CIIeTaHHbIX OMHUOO0K, UCTIONB30BATh MIPEIJIOKEHUS U OLICHKH IS
CO3JaHus HOBOTO, 6onee COBEPLIEHHOTO pe3ynbrara.
Iloznasamenvuvie YY/I:

. NoObIBaTh HOBBIE 3HAHHS: HAXOIWUTh JIOMOJHUTENBHYIO WHOOPMAIHIO T10
COJIEP KaHMIO Kypca, UCTIOJIb3Ys AOMOJIHUTEIbHYIO JINTEPATypy, CBOM )KM3HEHHBIN OIBIT;

. nepepabaThIBaTh MOTYYCHHYIO HHPOPMAIIHIO, IETAaTh BBIBOJIBL;

. npeoOpa3oBbIBaTh HH(POPMALIMIO U3 OJHOU (OPMBI B JPYIyIO: MpeiaraTb CBOU
MpaBWJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

. YCTaHABJIUBATh NPUYUHHO-CIICJICTBCHHEIC CBSI3H.
Kommynuxamuenvie YY/I:

. B3aMIMO/ICHCTBUE, OPUEHTAIUSl HAa MApTHEPA, COTPYIHUYECTBO M Koomeparus (B
KOMaH/IHBIX BUAaX UTPHI);

. a/ICKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIC CPEACTBA JUIS PEIICHUS Pa3IHIHBIX
KOMMYHHKATHUBHBIX 3a/1a4;

. JIOITYCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHHMSI y JIFOJCH PA3IMYHBIX TOYEK 3PCHUS, B

TOM YKCJIC HE COBIAJAONINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUECHTHPOBATHCS Ha TO3MIINIO MAPTHEPA B
OOIIIEHUHY U B3aMMOJCHCTBUY;



. YUUTBIBATh Pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIMY PA3IMYHbIX TO3ULUHI B
COTPYIHUYECTBE;

. (bopMyIMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIINIO;

. JIOTOBApUBATHCS U MIPUXOAUTH K OOIIEMY PEIIEHUI0 B COBMECTHOM 1€ATENbHOCTH,
B TOM YHUCJIE B CUTYal[UU CTOJIKHOBEHUSI HUHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHUBAThCS O MPaBUIIaX OOILIEHUS U TIOBEJICHUS U CIIEI0BATh UM;

. YUUTHCS BBIIIOJIHATH PA3JIMUHbIE POJIM B FPYIIIIE.

3 kiaacce

JInuHOCTHBIE pe3y/IbTaThI:

. BOCIIUTAHUE  JOOpOKEIaTeabHOr0 M 3a00TIMBOIO  OTHOIIEHUS K
OJTHOKJIACCHMKAM Ha MIPUHLIMIIAX B3aMMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHMUS;

. YMEHHE  y4yalluXcs  YOPaBISATh CBOMMHM  AOMOLHMAMH B  Pa3jIMYHbIX
(HecTaHJAPTHBIX) CUTYALMSIX U YCIOBUSX;

. HPOSIBJIATh TUCHUINIMHUPOBAHHOCTh, TPYI0JII0O0ME U YIOPCTBO B JAOCTHXKEHUU
IIOCTaBJICHHBIX 1IeJIeH;

. OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOILb CBOMM CBEPCTHMKAM, HAaXOJUTh C HUMH

0OIINI S3BIK U 00IIIME HHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHble Pe3yJbTAThI:

PeryastuBusie YY/I:

- YMETh IUITAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIHUPOBATH U OIIEHUBATH CBOU JICHCTBUS;

- OIICHUBATh COOCTBEHHOE MOBE/ICHUE U MOBEICHNE AapTHEPA;

- INTAHUPOBATH LIENU U MIYTH UX JOCTUKEHUS;

- IUIAHUPOBATh CBOU JICUCTBUS B COOTBETCTBUM C TOCTABICHHOM 3a/1a4€i U YCIOBUAMU €€
peanu3anuy;

- KOHCTPYKTHBHO pa3peniatb KOH()IUKTHI;

- aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEJJIOKEHUS U OLIEHKY YUUTENIEeH, TOBApUILEeH, pOIuTEIeH 1
JIPYTHUX JIIOAEH;

- BHOCUTh HEOOXOJUMbIE KOPPEKTUBHI B JICMCTBHE TIOCTIE €r0 3aBEPIICHUS HA OCHOBE €T0
OIICHKU W yuéTa XapakTepa CAEJaHHBIX OMMOOK, UCTOIB30BATh MPEIIOKEHHS U OLICHKH IS
CO3/IaHUS HOBOTO, 00JIEE COBEPILIEHHOTO PE3yIbTaTa;

- OCYIIECTBJISATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb.

ITo3znaBarenbuble YY/I:

- T0OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJIUTH JOMOJHUTEIBHYIO HHPOPMAIIHIO TIO COJIEPKAHUIO
Kypca, CBOM )KU3HECHHBIN OIIBIT;

- iepepadaThIBaTh MOTYYECHHYIO HHPOPMAIIUIO, IETATh BHIBOBL;

- IpeoOpa3oBBIBATH MH(DOPMAIIHIO U3 OJJHOU (HOPMBI B IPYTYIO: TpejIarath CBOM MpaBuia
UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

- YCTaHaBJIUBaTh NPUUMHHO-CIIC/ICTBEHHBIE CBSI3H.

KommyHnukaruBubie YY /I

- (popmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIIHIO;

- OPUEHTHUPOBATHCS Ha MapTHEPA, CTPEMUTHCS K COTPYIHUYECTBY (B KOMAHJHBIX BUIAX
UTPHI);

- aJICKBATHO MCMOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHbBIC CPEACTBA JIs PEIICHUS PA3IMUYHbBIX 3a]1a4;

- YYUTHIBaTh pPa3Hble MHEHUS U CTPEMHUTHCA K KOOPIWHAIMU PA3WYHBIX TMO3UIIMHA B
COTPYJIHUYECTBE;

- IOTOBapUBaThCA U MPUXOIUTH K 00ILIEMY PEIIEHUIO B COBMECTHOM AESATEIbHOCTH, B TOM
YHUCJIE B CUTYyaI[UU CTOJIKHOBEHUS UHTEPECOB;

- COBMECTHO JIOTOBapHUBAaTHCA O TIpaBUiIaX OOIIEHUS U TTOBEICHNUS;

- YYUTHCS BBINIOTHATH Pa3uyHbIe POJIHM B TPYIIIIE.



4 kaacc.

JINYHOCTHBIMU pe3yJibTaTaAMM MPOrPAMMBI BHEYPOUHON AESTEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03JI0POBUTENIBHOMY HanpaBieHUuI0 <«lloIBMXKHBIE WIPbl Ha CBEXEM BO3AYXE»  SBIAETCA
dbopMupoBaHHE CIEAYIOMINX YMEHUIA:

® [[CJIOCTHBIN, COI[MATbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISIT HA MUD;

® OpUEHTAIIUS Ha yCTEeX B YUCOHOU JIeSITEIbHOCTH U IOHUMAHHUE €T0 TPUYHH;

© CITIOCOOHOCTB K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIEITHON eI TeIbHOCTH;

®aKTHMBHO BKJIIOYATHCS B OOIEHHE M B3aUMOJCHCTBUE CO CBEPCTHHUKAMHU Ha MPUHIIUIIAX
yBa)KeHHsI U TOOPOKETATEIIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U COTIEPEKUBAHMS;

® IPOSIBJISATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIOOME M YHOPCTBO B JOCTHXKCHUHU
IOCTaBJICHHBIX LIETICH;

© OCBOEHUE MOPAJIBHBIX HOPM MIOMOIIM TE€M, KTO B HEM HYXAA€TCsl, TOTOBHOCTH MPUHATH
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTb;

®pa3BUTHE MOTHUBAIMH JOCTHUKEHHS U TOTOBHOCTH K TPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEN HA OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTErvil COBIaJaHUS W YMEHUS MOOUIIM30BaTh CBOU JIUYHOCTHBIE M
(bu3HYEeCKrEe PECYpPChl CTPECCOYCTONYNBOCTH;

® OCBOCHHE TIPABUII 3JI0POBOTO U 6€301MacHOr0 006pasa *KU3HU.

MeTanpeaMeTHble pe3yJIbTaThl

1. Pecynamuenvie YY/I:

® YMEHUS [JIAHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATH CBOU JICUCTBUS;

e [IJITaHUPOBAHUE OOIIIEH 1IeNTU U MyTH €€ TOCTUKECHHUS;

epacnpeneneHne PyHKIUNA U poJjield B COBMECTHOM €SI TEIbHOCTH;

® KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(PIUKTOB;

® OCYIIIECTBIICHHE B3AUMHOTO KOHTPOJIS;

®0lIeHKa COOCTBEHHOT'O MOBEJICHUSI U TIOBEJICHUs MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUBOB;

e [IPUHUMATDH U COXPAHITH YUEOHYIO 3a/a4Yy;

® [JTAHWPOBATh CBOM JECHCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOW 3a/1a4y€il U YCIOBUSIMU €€
peanu3aiuy;

® YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TIPAaBUJIA B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOCO0A PeIICHUS;

® a/ICKBATHO BOCIIPUHUMATh MIPEIJIOKEHUS U OLICHKY yUUTEeNeH, TOBApHIIEH, poauTeneit u
JIPYTHUX JIIOAEH;

e pa3nuyaTh CIOCOO U PEe3yIbTaT ACUCTBUS;

® BHOCUTH HEOOXOJIMMbIE KOPPEKTHBBI B JIEHCTBUE MOCIIE €r0 3aBEPILICHUS HA OCHOBE €T0
OIICHKU W yué€Ta XapakTepa CACNIaHHBIX OMIMOOK, UCIOJIb30BATh MPEUIOKEHUS U OICHKHU IS
CO3/IaHUS HOBOTO, 00JIEE COBEPILIEHHOTO pe3ybTara.

2. Ilo3nasamenwvuvie YY/I:

e 00BIBaTH HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH JOTOJHUTEIbHYIO HH()OPMAIIHIO TIO COACPIKAHUIO
Kypca, UCII0JIb3Ysl IOMOJIHUTENBHYIO JIUTEPATYPY, CBOW KU3HEHHBIHN OIIBIT;

e TmiepepabaThiBaTh MOJYYECHHYIO HH(OPMAIINIO, ACJIaTh BHIBOJIBI;

e mpeoOpa3oBbIBaTh MH(POPMALKIO W3 OAHON (GOpPMBI B APYryl0: Npeasaratb CBOH
MpaBUJjia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTaHABIMBATh MPUYHHHO-CIIC/ICTBCHHBIC CBSI3H.
3. Kommynukamuenvie YY/I.

® B3aMMOJICHCTBHE, OpHEHTAlMs Ha MapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMaH/IHbIX BUJAX UTPHI);

® aJeKBAaTHO MCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHBHBIE CPEACTBA JJIsI PELICHUS] Pa3THUYHBIX
KOMMYHUKATHUBHBIX 3a]1a4;



® JIOMyCcKaTh BO3MOXKHOCTH CYIIECTBOBAHUS Yy JIO/IEH pa3IMYHBIX TOYEK 3PEHUS, B TOM
YHCie HE COBMAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOW, M OPHEHTHUPOBATHCS HAa MO3HMIMIO MapTHEpA B
OOIIIEHNH U B3aNMO/ICHCTBUH;

® YYWTHIBATh Pa3Hble MHEHHMS M CTPEMHUTHCA K KOOPAMHAIMM PAa3NUYHbIX MO3MLIUN B
COTPYIHUYECTBE;

e (opMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MMO3UIIHIO;

® JI0TOBAapUBATHCS U MPUXOANUTH K O0IIEMY PEIIEHUIO B COBMECTHOMU JIEATEIBHOCTH, B TOM
YHCIIe B CUTYallil CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB;

® COBMECTHO JIOTOBapUBaTHCS O MPaBUIIaX OOLICHNUS M TOBEJCHHUS U CIEI0BAThH HM;

® YYUTHCS BHIMOJIHATH PA3IUYHBIC POJIU B TPYIIIIE.

2. Coaep:kaHne Kypca BHEYPOUYHOU JeATeJIbHOCTH
«IlogBHKHBIE HTPBHI HA CBEXKEM BO3yXe» ¢ YKazaHueM (popM OpraHu3anum
M BUJOB JIeSITeJIbHOCTH.
1 kaacc.

Teopernueckuii pa3nen: O6ecenpl Ha TeMbl: «Mup ABMXKEHHI U 3710poBbe», «KpacuBas
OCaHKa», «YTPEHHAS THMHACTUKa», «UTOO 3I0pPOBBIMH OCTaThCA HAJO....», «S CUIBHBIMH,
JIOBKUH, OBICTPBIIT», IpaBUIIA UTP.

MpakTnuecknii pazae (IlonHblil nepeyeHpb Urp AaH B MPUIOKEHUN)

Pycckue Hapoanbie urpsi: «Y mMeaBeast Bo 60py», «KoT u Mbiiby, «I'openku», «bonbiioi
Mau», 3aika», «llpeiranue ¢ mnepeBs3aHHbIMU Horamu», Hacenka m kopumyn», «Ympap mo
BEPEBOYKE).

[TogBuxubie urpel: «Bonk Bo pBY», «Cankm», «Kiacc cmupHo!», «3amnpeunieHHoe
neuxeHuey, «K csoum Quaxkamy», «Kapnuku u Benukansly, «Haiiau cebe mapy», «Y pedsT
nopsiiok crporuit», «Kouka, nopoxka, xkomHa», «OXOTHUKHM W YTKW», «METKO B ILEIbY,
«nmiku, xenyau, opexu», «CoBymkay, «Yaouka», «llepemena mect», « «KOCMOHABTBHI»,
«3aii1ibl B OrOPOE».

Hrpsbl Ha pa3BUTHE IAMSATH, BHUMAHHS, BOOOpaKeHUs

«3aroMHHU NOPANOK», «XYyHAOKHHUKY», «Bce momHI0», «Mope BOIHYeTCS», «3alpenieHHoe
JBUKEHUEY, UTPBI C UCIIOJIB30BAHHUEM CKOPOTOBOPOK, «JIBa MOpo3ay, actadeThl ¢ mpuMepamMu
Ha CJI0’KE€HHE U BBIUMTAaHUE, «YTaaail, uel rolocok»», «Onpeneanm urpyuKy».

Hrpsl 1 3cTadersl ¢ 3JIeMEHTAMHU JIETKON ATJIeTHKH, THMHACTHKH, CIIOPTUBHBIX UIP.
[ToaBuXHBIE UTPBI HA MaTEPHAJIC JIETKOM aTIeTUKH (Oer, MPhDKKU, METaHUE); MOJIBUXKHBIC UTPHI
HAa Marepuaje THMHACTHKH C OCHOBaMM akKpoOaTWku (TPOCTEHIHe BUIBI MOCTPOCHUH U
nepectpoenuit, OPY 0e3 mpenMeTroB M ¢ pa3HOOOpa3HbIMH MpeAMETaMM, YIPaKHEHHS B
Jla3aHWM, B PAaBHOBECUU, HECIOXKHBIC aKpoOaTHUECKUE YIMpaKHEHUs); MOJBIKHBIC HTPHI Ha
MaTepuaine CopTUBHBIX UTp (PpyTbdoi1, 6ackeTO0m).

CnopruBHble mnpa3aHukn: «@DecTUBaIb TMOABWXKHBIX Urp», «bojbplmme ToOHKNY,
«ONUMIIHICKUE UTPHDY.

@®opMbl OPraHU3alU BHEYPOUHOM eI TEJbHOCTH: KPYKOK

Bunbr BHEypo4yHOW JeATEIbHOCTHU: HAOMIONEHUsS, MPOTYJIKH, WIPhl, CIOPTUBHbBIC
copeBHOBaHus. Mcnonb3yrotes Takue ¢(opMbl padoThl, Kak Oecelna, Urpa, COPEeBHOBAHMS,
CIIOPTUBHBIE TPA3THUKH.

®dopMa opraHuzanuu: COPTUBHBIN yac. OCHOBHBIE BUbI AESATEILHOCTHU: TTO3HABATEIbHAS
Y UTPOBAs JIESITEIBHOCTb.

ConeprxkaHue 3aHATHI BKIIIOYAET B CEOSI UTPOBBIC DJIEMEHTHI.

2 kaacc.

Teoperuueckuii pa3aen: Oecenpl Ha TeMbl: «Mup ABWKEHUH U 310poBbe», «KpacuBas
OCaHKay, «Y TpEHHsIsI THMHACTHKa», «YTOO 3J0pOBBIMU OCTAThCS HA/N0.», «Sl CUIIBLHBIN, TOBKUH,
OBICTPBII, TpaBUIIa UTD.

IIpakTnuecknii pazaes (IlonHbli nepeyeHp Urp AaH B MPUIOKEHUN)



Pycckue HapoaHble urpsl: «Y measens Bo 0opy», «KoT u mbliiiby, «'openkuy, «bonbuoi
M4y, 3aiika», «lIpbiraHue ¢ mepeBs3aHHbBIMU Horammy», Hacemka u xopiiyn», «Ygap 1o
BEPEBOYKED.

[TonBuxubie urpsl: urpa «Koponb» , urpa «Kerensban», urpa «llomagu», urpa «Kro
anbIe?y»

Hrpel Ha pa3BUTHE NAMATH, BHUMAHUs, BOOOpaKeHH

«3anoMHM NOpAIOK», «XyIAOKHUK», «Bce moMHIO», «Mope BonHyeTcsa», «3alpeleHHoe
JIBDKEHUEY, UTPBI C UCIIOJIb30BAHUEM CKOPOTOBOPOK., «J{Ba MOpo3ay, acTadeTsl ¢ npuMepaMu
Ha CJIO)KEHHE U BBIYMTAHUE, «YTajail, yel ronocok»», «Onpeaenum UrpyuKy».

Hrpsel 1 3cTadgersl € 3JIeMEHTAMH JIETKOH aTJIeTHKH, TAMHACTHKH, CIIOPTHBHBIX UIP.
[TonBuKHBIE UTPBI HA MAaTEpUalIe JIETKOH aTiIeTUKH (Oer, MPBIKKU, METaHKE); MTOABM)KHbIE UTPBI
Ha MaTepuaje THMHACTHKM C OCHOBaMHU akKpoOaTuku (MpocTeilline BHJBI HOCTPOEHUH u
nepectpoennid, OPY 0e3 mpeaMeTroB U ¢ pa3HOOOpa3HbIMHM IPEAMETAMH, YNPAKHEHHUS B
Ja3aHUM, B PABHOBECHUHU, HECIIOKHbIE aKpOOATHUECKHE YIPaXXHEHMs); MOJBMXKHBIE WUIPhHl Ha
MaTepuase COpTUBHBIX UTP (hyTOoi1, backeTOOM).

CnopruBHble mnpasaHukH: «®DecTUBaNb NOJIBWXKHBIX HWrp», «bojplmine TOHKWY,
«OJIMMIUACKUE UTPBD».

®opma opraHu3aluy BHEYPOUHOM AeSITEJbHOCTH: CIOPTUBHBIN Yac

OcHOBHBIE BH/IbI BHEYPOUHOH JIEATEIBHOCTHU: TIO3HABATENIbHASI M UTPOBAsl EATEIBHOCTB,
a UMEHHO: Oecesa, urpa, COpeBHOBAHUS, CIOPTUBHBIE MPA3THUKH.

3 kiacc.
1.ArpsI ¢ MaYOM

CoBeplIeHCTBOBAaHUE KOOPAMHAIIMU JBIOKCHUH. Pa3Butue OBICTPOTHI PpPEaAKIUU,
COOOpa3UTENbHOCTH, BHUMAHHS, YMEHHUs JE€HCTBOBaTh B KOJUIEKTUBE. BocmuThiBaTh
WHULIMATUBY, KYJIbTYpPY IMOBEICHUS, TBOPUECKHUH MOIXO/ K UTPE.

2.rpol ¢ 3J1eMeHTaMH 0era
B sTOT paznen BXOAAT UTPhI, B KOTOPBIX UTPAIOIIKE 110 CUTHAIY pa30eraroTcsi U 3aTeM 10

HOBOMY CUTHATY JHOJKHBI OBICTPO HAWTU ceOe MECTO (CTapoe UM HOBOE). DTH UTPHI Pa3BUBAIOT
OBICTPOTY PEAKIIMH, COOOPA3UTEIHLHOCTh, BHIPA0ATHIBAIOT CIIOCOOHOCTH OPHEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.

3.Urpsl ¢ 31eMeHTAMHU NPBIKKOB

B 3T0T pazmen BouuiM Urpbl, KOTOPhIE MOMOTAlOT AETSIM OCBOUTH HABBIKM MPBIKKOB Ha
OJIHOM, IBYX HOT'axX; MPBIKKU YEPE3 CKAKAJIKY U MPENATCTBUE.

4.HapoaHnsblie urpsl

Bxmouaror B ce0s 3HAKOMCTBO € UIpaMU CBOETO Hapojaa, pa3BUTHE (PU3HMUECKHUX
CIOCOOHOCTEH ydYammuXcs, KOOPJWHAIIMIO JBIKCHHWH, CHUIy W JIOBKOCTh. Bocmuranue
YBQ)XUTEJIBHOIO OTHOLIEHUS K KYyJbType PpOAHOM cTpaHbl. Pa3BUTHE CUIIBI, JIOBKOCTH H
¢uznueckue cnocoOHOoCTH. BocnuTanue ToJepaHTHOCTH MPU OOLIEHUU.

dopma opraHu3anuy BHEYPOUHOH AeSTeIbHOCTH: CIIOPTUBHBIH Yac.

Bujabl BHeYpOUHO¥ AesiTeILHOCTH: OeCe/bl, UTPhI, aKIIUU, KOHKYPCHI, TIPA3THUKH.

4 knacc.

Hrpsl ¢ Mayom

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEIEHUS C MSYOM B MECTax MPOBEIACHUS TMOJBUKHBIX
urp. Mactpykrax no Th. Cnoco6s1 mepenaun mMstua; nepedpocka Ma4eit Apyr APYyTy B IIEPEHTaX.

IIpakmuueckue 3aHamus:

Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Kommiexe OPY ¢ Gonbmmmu mMsiaamu. Kommiekc
OPY ¢ HabuabiMH Msiuamu. Kommiekc OPY ¢ msiuamu.

Hrpa «Ms4 B nentpe». Urpa « M4 yepe3 BepeBky». Urpa «Kpyroseie nsatHamkn». Urpa

«JloBymiku B kpyry». Urpa «Ilanouku - Beipydanouku». Urpa «Korika v MbIlIKa B JTaOUPUHTE
Hrpsi ¢ 31emenTamu 0era



Teopus. IlpaBuna Th npu mpoBeaeHUN TOABHKHBIX UTP. CIIOCOOBI I€ICHUs] HA KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHUME CUNTATIOK.

lIpakxmuueckue 3auamusi:

Kommekc OPY B aeuxenuu. Kommekc OPY ¢ npeameramu. Kommekec OPY Ha mecre.

Urpa «Xwutpas nuca». Urpa «beictpo Bo3pMu-ObICTpO monoxu». Urpa «llepemenu
peaMET

Hapoanbie urpsi

Teopus. TpanuimoHHbIe HApOJAHBIC Tpa3AHUKHU. KaneHmapHble HapoJHBIC TPa3IHUKH.

Knaccudukanus Hapoansix urp. MHCTpyKTax 1Mo TEXHUKE 0€3011aCHOCTH

IIpaxmuyeckue 3anamusi:
PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Boak Bo py». Urpa «XBoctuku». Urpa «BopoObu u

BOPOHBI»

3umHue 3a0aBbI
Teopus. IHCTpyKTaX MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH

IIpaxmuyeckue 3anamus:
Urpa «Ykpotutenb qukux 3sepeit». Urpa «B nutsane». Urpa «Kanuran, kopadib, pudsi».

Hrpa «Ilepexon mponactu»

HUrpsl ¢ npbiKKaM#u

Teopus. [lpaBuna 0e30MacHOTO TOBEICHUS B MECTax NPOBEJEHUS MOJBIKHBIX HID.
HucTtpykTax no Texuuke 6ezonacHoctu. [Ipodunakruka nerckoro tpaBmarusma. PasyunBanue
CUUTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommiekc OPY. Kommiiekc OPY. Kommiiekec OPY. Urpa «Kapycenn». Kommiekc OPY.

Urpa «He namoun Horu». Urpa «Cron, mammunHay. Urpa « TponuHka - komMaHIa - KOUKN»

beccroxkeTHbIe UTPbI

Teopus. llpaBuia 0e30MacHOTO MOBEACHUS B MeCTaxX MPOBEACHHUS IMOABMXHBIX HIP.
Huctpykrax o Th. PazyunBanue pudM 11 TpOBEICHUS UTP.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Boponsl u BopoOsu». Urpa « JloBumku - mepe0exkm.
Hrpa

«ITapoBo3uk». Urpa «benbie mensenm». Urpa «Ha onnoit Hore». Urpa «llerymmunbii
6oi». Urpa «Jlomann». Urpa «Becensblii Oer»

HapoaHnsblie urpbi

Teopus. TpanulMOHHbIE HapOJHbIE TMpa3aHUKU. KaleHnapHble HapoAHBIE MPA3THUKH.

Knaccuduxanmst Hapoausix urp. THCTpyKTaXk o TeXHUKE O€30M1acCHOCTH

Ilpakmuueckue 3anamusi:

PasyunBanue HapoaHbix urp. Pycckas naponnas nrpa «Kpackm». Pycckas HaponHas urpa
«Crago». Tamxukckass HapogHas wurpa «['OpHbI Kko3em». YKpawHCKas HapoJHas Wrpa
«Xnebeny. Yeuenckas Hapomnass urpa «Mrpa B OamHro». [larectanckass HapojHas urpa
«/locranp manky».bypsrckas HaponHas urpa «Bosk u srasrta». Kazaxckas HapoaHas urpa
«KonHoe coctsa3zanue»

Hrps1 326aBb1

Teopus. IlpaBuna 06e30mMacHOr0 TOBEACHHS B MECTaxX MPOBENEHUS IMOJBHKHBIX HIP.
Wnctpykrax no Th. PazyunBanue pudm ans npoBeieHus Urp.

IIpakmuueckue 3anamusi:

Kommiekc OPY nHa mecte.Urpa «YBepHuch oT msiuan.Mrpa «CunbHblii Opocok».Urpa

«K0oCMOHAaBTEI»



Urpa «Bropoii mumawmiiy. Urpa «lllnemankm».Urpa «M3 kpyra BpiOuBano». Becenbie
CTapThl

DopMbl OPraHU3aLUM BHEYPOUHOM IeATEJbHOCTH: KPYKOK

Bunel BHeypouHO#l nedarenbHOCTH:  Oecelbl, UIPhI, MPOTYJKH, aKIMH, CIOPTHUBHBIC
COPEBHOBAaHUS, KOHKYPCBI, CIIOPTUBHBIE MTPA3THUKH.

3. TemaTH4eckoe NVIAHMPOBAHNME MPOTrPaAMMBbI Kypca BHEYPOUHOii 1eATeIbHOCTH
«IToagBMKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO31YyXe)»
1 kjaacc.

Ne n/m HanmeHOBaHUE TeMBbI

1. WNHcTpyKkTa)xu

Urpsl ¢ 6erom

Wrpsl ¢ Ma4OM

Hrpsl Manoy 1oJIBUKHOCTH
3uMHUe 320aBBI

Wrpsl ¢ npebxkaMu
OcradeTsl

Haponssle urpst

NS oA IW NI

2 KJ1acc.

Ne i/ HauMeHoBaHHe TeMbl

1 Wrpsl ¢ ucnosib3oBaHreM Msiua
2 Urpel ¢ ucnosp3oBanuem Oera
3 3umMmHue 3a0aBbI

5 Wrpsl Manoil NOIBUKHOCTH
6

7

Hapoanpie urpsl
Urps1, cBA3aHHBIEC C MPBDKKAMU
3 kJaacc.

Ne ii/m HaumeHoBaHMe TeMbI
1 Urpsl ¢ Mguom

2 Urpsl ¢ Gerom

3 3uMHUE 3a0aBbI
4

5

Hapoubie urpet
Urpsl ¢ npeikkamu

4 kaacc.
Ne ni/m HaumeHoBaHue pa3aeJia
Urpsl ¢ MauoMm

Urpel ¢ anementamu Oera

Haponusie urpet

3uMHHE 3a0aBBI

I/IFPBI C JJICMCHTaMHU IIPLIXKKOB

SRR Il e A

beccroxeTHbIe UTpeI
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